
MENU

MAS BARA www.barapark.es

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.



ENTRANTES

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

8,90€ENSALADA MEDITERRÁNEA

E N T R A N T S / S T A R T E R S

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

AMANIDA MEDITERRÀNIA
MEDITERRANEAN SALAD

9,90€ENSALADA CÉSAR
AMANIDA CÈSAR
CAESAR SALAD

6,50€ENSALADILLA RUSA
ENSALADILLA RUSSA
OLIVER SALAD

12,50€ENSALADA DE QUESO DE CABRA Y
VINAGRETA DE MIEL

GOAT CHEESE AND HONEY VINAIGRETTE SALAD

AMANIDA FORMATGE DE CABRA I VINAGRETA 
DE MEL

6,50€GAZPACHO
GASPATXO
GASPATXO

9,50€ENSALADA DE VENTRESCA Y
CEBOLLETA
AMANIDA DE VENTRESCA I CEBA TENDRA
TUNA BELLY AND SPRING ONION SALAD



TAPAS

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

T A P E S / T A P A S

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

7,50€PATATAS BRAVAS
PATATES BRAVES
SPICY FRIES POTATOES

4.00€PATATAS FRITAS
PATATES FREGIDES
FRENCH FRIES

3,50€PAN DE COCA CON TOMATE (2 U)
PA DE COCA AMB TOMÀQUET (2 U) 
FRENCH ONION SOUP

7,50€SELECCIÓN DE CROQUETAS (6 U)
SELECCIÓ DE CROQUETES (6 U)
SELECTION OF CROQUETTES (6U)

11,50€PARRILLADA DE VERDURAS
GRAELLADA DE VERDURES
GRILLED VEGETABLES

6,00€PIMIENTOS DEL PADRÓN
PEBROTS DEL PADRÓ
`PADRON PEPPERS

9,50€FINGERS DE POLLO CON SALSAS
FINGERS DE POLLASTRE AMB LES SALSES
CHICKEN FINGERS WITH SAUCES

5,00 €ESCALIVADA
ESCALIVADA

17,00€JAMÓN IBÉRICO
PERNIL IBÈRIC
IBERIAN HAM

ESCALIVADA



RINCÓN ITALIANO

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

R A C Ó  I T A L I À / I T A L I A N  C O R N E R

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

 PASTA RELLENA DE SETAS 
  PASTA FARCIDA DE BOLETS

PASTA STUFFED WITH MUSHROOMS

 PASTA RELLENA DE BACALAO
 PASTA FARCIDA DE BACALLÀ
PASTA STUFFED WITH COD

 TORTELLINI DE CARNE
TORTEL·LINI DE CARN
MEAT TORTELLINI

 TORTELLINI DE CUATRO QUESOS
 TORTEL·LINI DE QUATRE FORMATGE
FOUR CHEESE TORTELLINI

SALSA 4 QUESOS

SALSA CARBONARA

SALSA BOLOÑESA

COMBINA TU PASTA FRESCA A TU GUSTO

NUESTRAS SALSAS:

COMBINA LA TEVA PASTA FRESCA AL TEU GUST 

SALSA 4 FORMATGES
4 CHEESE SAUCE

SALSA CARBONARA
CARBONARA SAUCE

SALSA BOLONYESA
BOLOGNESE SAUCE

COMBINE YOUR FRESH PASTA TO YOUR LIKING

  LAS NOSTRES SALSES:
OUR SAUCES:

SALSA DE SETAS

SALSA DE PESTO

SALSA DE BOLETS
MUSHROOM SAUCE

SALSA DE PESTO
PESTO SAUCE

9,50€



PIZZAS

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

P I Z Z E S / P I Z Z A S

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

11,00€MARGARITA
MARGARITA
MARGARITA

13,50€CUATRO QUESOS
QUATRE FORMATGES
FOUR CHEESES

13,50€CUATRO ESTACIONES
QUATRE ESTACIONS
FOUR SEASONS

13,50€CARBONARA 
CARBONARA 
CARBONARA

13,50€BARBACOA
BARBACOA
BARBECUE

13,50€ATÚN 
TONYINA 
TUNA

13,50€JAMÓN Y QUESO
PERNIL DOLÇ I FORMATGE
HAM AND CHEESE



DEL MAR

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

11,50€SARDINAS A LA PLANCHA

D E L  M A R / O F  T H E  S E A

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

SARDINES A LA PLANXA
GRILLED SARDINES 

13,00€SEPIA TROCEADA CON AJO Y PEREJIL
SÈPIA TROSSEJADA AMB ALL I JULIVERT
CHOPPED CUTTLEFISH WITH GARLIC AND PARSLEY

9,50€PESCADITO FRITO
PEIXET FREGIT 
FRIED FISH

8,50€MEJILLONES AL VAPOR
MUSCLOS AL VAPOR
STEAMED MUSSELS

10,00€MEJILLONES A LA MARINERA
MUSCLOS A LA MARINERA
MUSSELS IN SEAFOOD SAUCE

10,00€CALAMARES A LA  ANDALUZA 
CALAMARS A L´ANDALUSA 
ANDALUZA SQUID

13,50€ORADA AL HORNO CON PATATAS
PANADERA Y PIMIENTOS DEL PADRÓN 

14,00€FISH&CHIPS CON SALSA TÁRTARA
FISH&CHIPS AMB SALSA TARTARA
FISH&CHIPS WITH TARTAR SAUCE

ORADA AL FORN AMB PATATES PANADERA I
PEBROTS DEL PADRÓ 
BAKED ORADA WITH BAKED POTATOES AND
PADRON PEPPERS



DE LA MONTAÑA A LA
BRASA

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

D E  L A  M U N T A N Y A  A  L A  B R A S A
F R O M  T H E  M O U N T A I N S  T O  T H E  G R I L L






Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

10,50€LONGANIZA CON JUDÍAS 
LLONGANISSA AMB MONGETES
SAUSAGE WITH BEANS

11,90€BISTEC DE TERNERA CON
GUARNICIÓN
BISTEC DE VEDELLA AMB GUARNICIÓ
VEAL STEAK WITH GARNISH

13,50€SECRETO DE CERDO CON CREMOSO
DE PATATA

14,50€COSTILLA DE CERDO ADOBADA CON
SALSA BARBACOA
COSTELLA DE PORC ADOBADA AMB SALSA 
BARBACOA
MARINATED PORK RIBS WITH BARBECUE SAUCE

12,50€CHURRASCO DE TERNERA
XURRASCO DE VEDELLA
VEAL CHURRASCO

14,00€HAMBURGUESA BLACK ANGUS
COMPLETA
HAMBURGUESA BLACK ANGUS COMPLETA
BLACK ANGUS BURGER COMPLETE

18,50€ENTRECOT DE TERNERA A LA 
PARRILLA (300GR)
ENTRECOT DE VEDELLA A LA GRAELLA (300GR)
GRILLED VEAL ENTRECOTE(300 GR)

8,50€HAMBURGUESA COMPLETA
HAMBURGUESA COMPLETA
COMPLETE BURGER

8,50€¼ POLLO AL AST
¼ POLLASTRE A L’AST
1/4 ROAST CHICKEN

SECRET DE PORC AMB CREMÓS DE PATATA
PORK SECRET WITH CREAMY POTATO SAUCE



ARROCES

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

16,00€ARROZ NEGRO

A R R O S O S / R I C E S

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

ARRÒS NEGRE
BLACK RICE

15,50€PAELLA MIXTA
PAELLA MIXTA
MEAT AND FISH PAELLA

15,50€FIDEUÁ
FIDEUÀ
FIDEUA

16,00€ARROZ DE PESCADO Y MARISCO
 ARRÒS DE PEIX I MARISC
FISH AND SEAFOOD RICE



MENÚ INFANTIL

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

MACARRONES BOLOÑESA O CARBONARA

M E N U  I N F A N T I L / K I D ' S  M E N U

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

MACARRONS BOLONYESA O CARBONARA
MACARONI BOLOGNESE OR CARBONARA

ESPAGUETIS BOLOÑESA O CARBONARA
ESPAGUETIS BOLONYESA O CARBONARA
SPAGHETTI BOLOGNESE OR CARBONARA

ESCALOPA DE POLLO
ESCALOPA DE POLLASTRE
BREADED CHICKEN

LOMO
LLOM
LOIN

FISH&CHIPS
FISH &CHIPS
FISH &CHIPS

PRIMEROS

9€

SEGUNDOS

HELADO AL GUSTO
GELAT AL GUST
ICE CREA, TO TASTE

POSTRE



POSTRES

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

5,00€SORBETE DE LIMÓN

P O S T R E S / D E S E R T S

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

SORBET DE LLIMONA
LEMON SORBET

6,00€TIRAMISU
TIRAMISÚ
TIRAMISU

6,00€HELADO AL GUSTO 
GELAT AL GUST
ICE CREAM TO TASTE

6,00€COULANT DE CHOCOLATE CON 
HELADO DE COCO
COULANT DE XOCOLATA AMB GELAT DE COCO
CHOCOLATE COULANT WITH COCONUT ICE CREAM

6,00€CARPACCIO PIÑA CON FRUTOS ROJOS
CARPACCIO PINYA AMB FRUITS VERMELLS
PINEAPPLE CARPACCIO WITH RED FRUITS

6,00€BROWNIE CON HELADO DE NATA
BROWNIE AMB GELAT DE NATA
BROWNIE WITH CREAM ICE CREAM

4,50€ENSALADA DE FRUTAS
AMANIDA DE FRUITES
FRUIT SALAD

5,00€CREMA CATALANA
CREMA CATALANA
CATALAN CREAM



POSTRES

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

6,00€CHEESECAKE

P O S T R E S / D E S E R T S

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

CHEESECAKE
CHEESECAKE

6,00€TATIN CON HELADO DE VAINILLA
TATIN AMB GELAT DE VAINILLA
TATIN WITHVANILLA ICE CREAM

3,50€YOGUR CON FRUTOS ROJOS
IOGURT AMB FRUITS VERMELLS
YOGURT WITH RED FRUITS



BODEGA

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

V I N S / W I N E S

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

10.50€/ 2.50€BLANCO DE LA CASA
BLANC DE LA CASA
WHITE WINE OF THE HOUSE

12,50€/2.50€BLANCO ARRELIUM (PENEDÈS)
BLANC ARRELIUM (PENEDÈS)
ARRELIUM WHITE (PENEDÈS)

14.80€/3.00€EDERRA (VERDEJO)
EDERRA (VERDEJO)
EDERRA (VERDEJO)

14.80€/3.50€CASTELL CHADONAY (RAIMAT)
CASTELL CHARDONAY (RAIMAT)
CASTELL CHARDONAY (RAIMAT)

18.50€/4.00€VIÑA ESMERALDA (D.O PENEDÈS)
VIÑA ESMERALDA (D.O PENEDÈS)
VIÑA ESMERALDA (A.O PENEDÈS)

12.50€/2.50€ROSADO ARRELIUM - MERLOT

ROSÉ ARRELIUM - MERLOT

LAMBRUSCO
LAMBRUSCO
LAMBRUSCO

PVP BOTELLA / PVP COPA

10.50€/2.50€TINTE DE LA CASA
NEGRE DE LA CASA
RED WINE OF THE HOUSE

12.50€/2.50€TINTO ARRELIUM (PENEDÉS)
NEGRE ARRELIUM (PENEDÉS)
RED WINE ARRELIUM (PENEDÉS)

15.50€/3.50€VIÑA POMAL (RIOJA)
VIÑA POMAL (RIOJA)
VIÑA POMAL (RIOJA)

15.50€/3.50€PISPA (MONSANT)
PISPA (MONSANT)
PISPA (MONSANT)

16.20€/4.00€LEGARIS ROBLE ( RIBERA DUERO)
LEGARIS ROBLE (RIBERA DUERO)
LEGARIS ROBLE (RIBERA DUERO)

PVP BOTTLE/ PVP CUP

10.50€/2.50€ROSADO DE LA CASA
ROSSAT DE LA CASA
ROSÉ WINE OF THE HOUSE

BLANCOS
BLANCS
WHITE WINE

ROSADOS
ROSSATS
ROSÉ WINE

12.50€/2.50€

ROSSAT ARRELIUM - MERLOT

TINTO
TINTO
RED WHINE

15.00€/3.00€CAVA BRUT-MIQUEL PONS
CAVA BRUT - MIQUEL PONS
CAVA BRUT - MIQUEL PONS

15.00€/3.00€CAVA BRUT SEMI -MIQUEL PONS
CAVA BRUT SEMI -MIQUEL PONS
CAVA BRUT SEMI -MIQUEL PONS

18.00€/4.00€CAVA BLANC -CODORNIU
CAVA BLANC -CODORNIU
CAVA BLANC -CODORNIU

CAVA
CAVA
CAVA



BEBIDAS

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

B E G U D E S / D R I N K

3.50€COCA COLA

2.90€PEPSI

2.90€PEPSI MAX (ZERO)

2.90€KAS NARANJA
ORANGE KAS

2.90€KAS LIMÓN
LEMON KAS

2.90€SEVEN UP

2.90€LIPTON

2.90€AQUARADE

3.50€AGUA 0.5L

2.90€AGUA 1L

2.50€

2.00€AGUA CON GAS
AIGUA AMB GAS

2.00€GASEOSA
SODA POP

AIGUA 0.5L
WATER 0.5L

AIGUA 1L
WATER 1L

AGUA 1.5L
AIGUA 1.5L
WATER 1.5L

SODA WATER



CERVEZAS

THE
LOCAL

MAS BARA  RESTAURANT

Nuestros platos pueden contener ingredientes que generen alguna intolerancia o alergia alimentaria. Consulte con nuestro personal.
Els nostres plats poden contenir ingredients que generin alguna intolerancia o alèrgia alimentària. Consulti amb el nostre personal.
Our dishes may contain ingredients that may cause food intolerance or allergies. Please consult with our staff.

C E R V E Z A / B E E R

2.30€CAÑA ESTRELLA DAMM

2.30€CAÑA DAMM LEMMON

3.50€JARRA ESTRELLA DAMM

5.50€SIDRA MAGNER'S (0.5L)

3.00€MEDIANA 0.0% (FREEDAMM)

3.50€MEDIANA SIN GLUTEN (DAURA)

2.90€VOLL DAMM

CANYA ESTRELLA
PINT

CANYA DAMM LEMMON
PINT DAMM LEMMON

GERRA ESTRELLA DAMM
BEER JAR ESTRELLA DAMM

3.50€JARRA DAMM LEMMON
GERRA DAMM LEMMON
BEER JAR DAMM LEMMON

MITJANA 0.0% (FREEDAMM)
MEDIUM BEER 0.0% (FREEDAMM)

MITJANA SENSE GLUTEN (DAURA)

2.90€CERVEZA TURIA

3.00€HEINEKEN

PINT TURIA

PINT HEINEKEN


